
ANTE UNA SITUACIÓN 
DURA PARA PODER 

ABORDAR

ACABAR UNA SESIÓN

TENEMOS POCO TIEMPO

INSTALACIONES 
POSITIVAS Y RECURSOS



Nos pueden explicar que les hace sentirse bien

Lo pueden dibujar

pueden traer fotografías o recortes con momentos 
que le hacen sentirse bien



Lo pueden dibujar
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Salir a pasear 

Ir al cine 


Ir al parque 

Ver la tele 


Jugar dentro de la casa 

Jugar fuera de la casa 


Comer helado / galletas / dulces 

Jugar con un celular o tableta 


Salir a comer 

Ver videos 


Pasear al perro 

Ir al cine 


Que le guste hacer Un recuerdo que le da a alegría

Algo que le sale muy bien

Dia de reyes

Navidad


cumpleaños

estar con los abuelos


montar a caballo

ir en bici


un día en la playa

con los amigos


Meter goles

dibujar



Pueden tra
erlo
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LA CAJA QUEDARA SIEMPRE CERRADA CON EL MALESTAR 
DENTRO.

NO PUEDE SALIR

Hacer la estimulación al niño



Pestañeo en el niño

Después de completar 5 series de bienestar triples, se le pide al paciente que "eche 
un vistazo" a la memoria dolorosa. ¿que ha cambiado?

REPETIR SI ES NECESARIO

Grupos



Anna tiene 11 años. 

Situación: Su amiga se sienta en clase con el chico que le gusta y hablan mucho 

Emoción:  Está triste y muy enfadada

Donde: Corazón y cabeza

Puntuación : 9



Maria tiene 10 años. 

Situación: siente mucha angustia cuando sus padres salen a cenar o con amigos. Monta un verdadero espectáculo 

peor sedes el Covid.

Emoción:  Mucho miedo de que les pase algo.

Donde: Corazón y cabeza

Puntuación : 9



CON MUÑECOS


